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¿Te preguntaste alguna vez cuántas horas estás “en línea”? 
¿cuántos retweets o likes das a cada una de las publicaciones que te 
gustan? Las redes sociales como medio de comunicación permitieron 
interactuar de forma constante, a cualquier hora y desde cualquier 
lugar; un contenido puede volverse viral en cuestión de segundos, y 
miles de personas de todo el mundo pueden acceder a lo que comparti-
mos, en la palma de su mano, desde el dispositivo móvil. 
Las redes son un espacio importante de participación que permite una 
relación más directa, informal y espontánea entre las personas. 
Entonces ¿por qué no aprovechar ese efecto multiplicador para que la 
prevención sobre el cáncer de mama sea tendencia?
Octubre es el mes de la sensibilización y lucha contra el cáncer de 
mama, en Argentina, según las estimaciones de incidencia del Obser-
vatorio Global de Cáncer de la OMS (Organización Mundial de la Salud), 
éste es el de mayor magnitud, con  más de 21.000 casos al año, repre-
senta el 17% de todos los tumores malignos y casi un tercio de los cán-
ceres femeninos, con una tasa de 73 casos por cada 100.000 mujeres.

¿Cómo se diagnostica?
El diagnóstico del cáncer de mama se sostiene sobre dos pilares:
– El examen clínico. 
– El diagnóstico por imágenes.
La detección precoz de esta enfermedad ayuda a mejorar el pronós-
tico y el tratamiento, principalmente con el auto-examen mamario. 
El auto-examen consiste en inspeccionar la mama en busca de altera-
ciones en la piel (enrojecimiento, engrosamiento, piel de naranja, 
etc.), la forma, el tamaño y la simetría, así como de palpar las mamas 

y las axilas, para identificar la presencia de nódulos, su forma, textura 
y localización.
En cuanto al diagnóstico por imágenes, la mamografía demostró ser el 
procedimiento más efectivo en la detección temprana del cáncer de 
mama, permitiendo diagnosticar el 80-90% de los cánceres en mujeres 
jóvenes, años antes de que aparezcan síntomas. Esto se traduce en un 
mayor éxito en el tratamiento.
Si bien la gran mayoría de las mujeres en el momento del screening ma-
mario no tienen cáncer, un 5-10% tienen una mamografía anormal o no 
evaluable, por lo que se requieren otros estudios que complementan a la 
mamografía. Entran aquí en juego la ecografía mamaria y, en menor 
medida, la resonancia nuclear magnética. 
Se recomienda una mamografía anual a partir de los 40 años, no existiendo 
una edad tope a partir de la cual se discontinúe el control mamográfico.
Desde CASA incentivamos la realización de estudios preventivos, por eso te 
brindamos cobertura del 100% y sin autorización previa para los análisis 
preventivos, en todos los planes. La detección temprana del cáncer de 
mama evita que sea descubierto en estadios avanzados de la enfermedad.
El 95% de las mujeres puede salvarse si lo descubre a tiempo.
-Consultá a tu ginecólogo 
-Si tenés 40 años, es momento de realizar una mamografía.
-No olvides realizar tus controles ginecológicos anuales (Papa Nicolau (PAP),
colposcopia, eco mamaria y eco ginecológica.)
Hagamos tendencia la prevención #CASAPreviene #Chequeate

Este texto es solo informativo. Ante cualquier duda consulte a su médico. 

Fuente: Secretaría de Salud de la Nación. 
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Novedades Cuota CASA
La Comisión del Sistema Asistencial resolvió incrementar las cuotas y copagos de todos los planes de CASA a partir 
del 1° de octubre del corriente.
Para consultar el importe correspondiente a cada plan ingresar a CASA ONLINE con DNI y clave

Si sufrís de alergias respiratorias CASA cubre hasta 
$4.578*, en tratamientos desensibilizantes, para todos 
los planes. 
La modalidad de cobertura es del 50% del valor de la 
provisión de la vacuna, hasta cubrir el tope anual. Para la 
solicitud del reintegro se debe presentar: detalle de los 
componentes de la vacuna y factura o ticket original.

* Tope anual 

Alergias respiratorias: 

Tu reintegro fácil y rápido 
Adherí la factura CASA al débito automático de tu tarjeta 
de crédito Visa de cualquier banco o débito directo en 
cuenta bancaria y olvidate de hacer cola para pagar. 
El pago con tarjeta de crédito o débito directo suma 
beneficios a tu vida:
· Más comodidad, para tener la cuota al día, sin moverte 
de tu casa.
· Agilidad en tus gestiones, a través de un proceso rápido 
y seguro, 
· Pago en término, para que no tengas que recordar las 
fechas de vencimiento 
Ingresá a nuestra web y descargá el formulario desde: 
Soy Afiliado>Guía de Servicios>Formularios

Mejor con débito 

Sentí la tranquilidad de estar en CASA
Conocé más en www.casa.org.arConocé más en www.casa.org.arConocé más en www.casa.org.ar

-  Atención personalizada en todas nuestras delegaciones

-  Más de 35.000 prestadores

-  Cobertura exclusiva 



Le damos la bienvenida a los nuevos Afiliaditos

Juan Irineo Acosta; Aurora Alanís Mazzoconi; Francesca Irene Altieri; 
Bruno Alzaibar Ghisi; Conrado Barbutti; Felipe Berrios Zicarelli; 

Franco Elías Carluccio Jaurena; Rocco De Angelis Narbondo; 
Genaro Di Pietro; Vicente García; Julieta Belén García Alonso; 

Guadalupe Paz González; Fausto Insua Penna; Felix Lois; 
Milton Camil López; Romeo Lucchesi; Ramiro Genaro Marsico; 

Ignacio Mayer; Facundo Morgado; Galo Petroni Russo; Joaquín Plini; 
Fermín Ratto; Justina Tourn; Juan Urquiza; Julia Vernetti; 

Alfonso Verón Cotroneo.

Te recordamos que ya se encuentran disponibles las nuevas credenciales 
de CASA, con vigencia a partir del 1 de octubre de 2019. Si todavía no lo 
hiciste, buscala en tu Delegación Departamental. 
Recordá que podrán ser retiradas únicamente por el titular del grupo 
familiar o su apoderado.

¿Todavía no tenés 
tu nueva credencial?

Al dorso de tu credencial vas a encontrar el nuevo número para 

comunicarte ante una urgencia o emergencia, desde cualquier lugar 

de la Provincia de Buenos Aires. 0800-999-1471

Conocé más en www.casa.org.ar

Para poder retirar y usar la credencial, 
la cuota tiene que estar al día.



Débito y Crédito 
en Delegaciónes

Débito 
Automático

en cuenta bancaria

Tenga su cuota al día - Medios de Pago

DELEGACIONES
Caja de AbogadosDébito 

Automático

¡LLEGÓ CASA MÓVIL! 
UNA APP QUE TE ACOMPAÑA ESTÉS DONDE ESTÉS

Ya podés descargar la aplicación en tu celular, con CASA Móvil podrás 
realizar todas tus gestiones de manera ágil, rápida y segura, en 
cualquier lugar, las 24 horas del día.

Ingresando con tu usuario y contraseña podés: 
· Encontrar a tus prestadores más cercanos con geolocalización
· Solicitar autorizaciones
· Consultar reintegros y deuda 
· Ver y descargar tus últimos resúmenes
· Acceder a tu Credencial digital para no quedarte sin cobertura
· Recibir Novedades CASA y buscar teléfonos útiles

Descargá la Aplicación en


